
/Salut

TRIA UN ESTIU
AMB PREVENCIÓ

HIDRATA’T

EVITA 
EL SOL

POSA’T LA 
MASCARETA

RENTA’T 
LES MANS

REFRESCA 
L’AMBIENT

RESPECTA 
LA DISTÀNCIA 

NO COMPAR-
TEIXIS ESTRIS, 
BEGUDA O 
MENJAR

FES SERVIR 
CREMA 
SOLAR

Si et trobes malament o tens símptomes de la COVID-19, 
truca ràpidament al 061 Salut Respon. Tria /Salut.

Tria /Salut 

Protegeix-
te



/Salut

UN ALTRE 
COP DE 
FESTA, 

SÍ. 

UN ALTRE 
COP SENSE 
DISTÀNCIA, 

NO.

Aquest estiu, tria prevenció. Posa’t la mascareta, renta’t les mans 
sovint, mantingues la distància de seguretat, no comparteixis estris, 
beguda o menjar, hidrata’t força, posa’t crema solar, refresca l’ambi-
ent i evita la calor. 

Si et trobes malament o tens símptomes de la COVID-19, truca 
ràpidament al 061 Salut Respon. Tria /Salut.

Tria /Salut 

Protegeix-
te



/Salut

UN ALTRE 
COP A 

L’AIGUA, 
SÍ.

UN ALTRE 
COP DE 
CALOR, 

NO.

Aquest estiu, tria prevenció. Posa’t la mascareta, renta’t les mans 
sovint, mantingues la distància de seguretat, no comparteixis estris, 
beguda o menjar, hidrata’t força, posa’t crema solar, refresca l’ambi-
ent i evita la calor. 

Si et trobes malament o tens símptomes de la COVID-19, truca 
ràpidament al 061 Salut Respon. Tria /Salut.

Tria /Salut 

Protegeix-
te



/Salut

UN ALTRE 
COP A LES 

TERRASSES, 
SÍ.

UN ALTRE 
COP CON-
FINADES,

NO.

Aquest estiu, tria prevenció. Posa’t la mascareta, renta’t les mans 
sovint, mantingues la distància de seguretat, no comparteixis estris, 
beguda o menjar, hidrata’t força, posa’t crema solar, refresca l’ambi-
ent i evita la calor. 

Si et trobes malament o tens símptomes de la COVID-19, truca 
ràpidament al 061 Salut Respon. Tria /Salut.

Tria /Salut 

Protegeix-
te



/Salut

UN ALTRE 
COP A LES 

TERRASSES, 
SÍ.

UN ALTRE 
COP CON-
FINADES,

NO.
Tria /Salut 

Protegeix-
te



/Salut

UN ALTRE 
COP ESTIU A 
LA FRESCA, 

SÍ.

UN ALTRE 
COP DESHI-
DRATADES, 

NO.

Aquest estiu, tria prevenció. Posa’t la mascareta, renta’t les mans 
sovint, mantingues la distància de seguretat, no comparteixis estris, 
beguda o menjar, hidrata’t força, posa’t crema solar, refresca l’ambi-
ent i evita la calor. 

Si et trobes malament o tens símptomes de la COVID-19, truca 
ràpidament al 061 Salut Respon. Tria /Salut.

Tria /Salut 

Protegeix-
te



/Salut

UN ALTRE 
COP DE 
FESTA, 

SÍ. 

UN ALTRE 
COP SENSE 
DISTÀNCIA, 

NO.

Si et trobes malament o tens símptomes de la COVID-19, truca 
ràpidament al 061 Salut Respon. Tria /Salut. 

POSA’T LA 
MASCARETA

RENTA’T 
LES MANS

NO COMPARTEIXIS 
ESTRIS, BEGUDA 
NI MENJAR

RESPECTA 
LA DISTÀNCIA ALLUNYA’LS DEL FOC 

I ELS PETARDS

Tria /Salut 

Protegeix-
te


