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Desde la calle se escuchaban las notas de un piano electrénico. El sonido animaba a quedarse parado debajo
del balcén. Ahora sonaban ejercicios de calentamiento, luego una cancion infantil popular, mas tarde un
ritmo moderno. La encargada de conseguir que la musica amenizara el paso de los viandantes era Inés.

El dia que no se oia el sonido del piano era solo porque Inés se habia marchado de viaje, ya que tocaba
aunque estuviera pachucha. “Si no toco, si que me pongo enferma de verdad”, aseguraba la nifia.

Inés habia sido invitada a inaugurar el nuevo curso escolar en el colegio del pueblo. Estaria ella sola en el
escenario interpretando el Himno de la Alegria de Beethoven con su teclado, mientras los chicos y chicas
subian y se ponian a su alrededor. Una vez hubiera terminado, cada uno de los profesores contaria sus planes
para el curso y daria la bienvenida al alumnado.



Y llegé el gran dia. Todo transcurria de manera pomposa y seria... hasta que uno de los chicos mas
fanfarrones empujo a otro para gastarle una broma, los dos tropezaron y se cayeron encima de Inés. El
teclado se salid del soporte y cayo al suelo. Parecia un incidente sin importancia, pero cuando Inés se
sobrepuso, comprobd que la musica ya no era la que debia ser. Algin mecanismo habia hecho que el teclado
se estropeara por dentro y no habia forma de que sonara nada agradable.

Inés percibié como un calor desconocido le surgia del estdmago y gritd enfadada empujando a los chicos.
Cogio el teclado y lo estampd desde el escenario contra el suelo. Mientras lo hacia, se sorprendia de su
fuerza y de su furia, todas juntas llevandola a hacer algo que nunca hubiera imaginado: destrozar su amado
piano delante del publico que la habia aplaudido antes.

La ira no la dejaba ver con claridad. Sélo sentia ese calor que le subia por el estdmago y la mandibula
apretada, haciéndose dafio en los dientes.

Inés se quedd sin posibilidades de practicar. De la angustia y la rabia se encerrd en su habitacidon dos dias
solo saliendo para ir al bafio y beber agua, pues no tenia ni pizca de hambre.

Al tercer dia se dio una ducha y, mientras se miraba al espejo, descubrié una arruga que le dividia la frente en
dos mitades y la hacia parecer como la bruja mala de los cuentos.
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“iLo que faltaba!” — murmurd para si todavia colérica.

Su hermano Carlos de vez en cuando pasaba a su cuarto y la abrazaba mientras lloraba y lloraba... En una de
sus incursiones le llevé una sopa de marisco para que cogiera fuerza y algunos higos verdes y tarta de
ciruelas. Las atenciones de su hermano la consolaban, pero no lograba dejar de sentir enfado y un poco de
verguenza.

Al cuarto dia accedié a la invitacidon de su hermano para ir al parque.

Los arboles le parecian demasiado viejos, la luz espantosa, el estanque demasiado sucio y, sobre todo, no
soportaba a los musicos ambulantes.






— ¢Quieres que nos sentemos un rato en la hierba? — le preguntd su hermano Carlos.
— Urghs — gruid Inés.

Se acomodaron en una pradera alejada del paso y cuando no llevaban ni un minuto, llegé un grupo de la
tercera edad.

— Vamonos ahora mismo — pidio Inés
— Espera un poco, a lo mejor te distraes — le respondié Carlos.
Los ancianos no parecian en absoluto débiles o contrahechos. Inés mird sin interés.

Serian unas ocho personas. Se colocaron en dos filas. Todos iban con pantalén y camisa holgada de color
blanco. Lo primero que hicieron fue separar los pies mas o menos con el ancho de los hombros.

— Vaya memez — dijo Inés. Vamonos de aqui Carlos.

— Estoy cansado de dar vueltas

— Parecen un grupo de fantasmas silenciosos.

— Van a hacer taichi, a lo mejor te gusta — le aclaré Carlos.

Para burlarse de su hermano, Inés se puso junto al grupo y comenzé a imitar sus movimientos. Si ellos
colocaban la mano en el abdomen, respiraban y soltaban el aire lentamente por la nariz, ella lo repetia.

Empezaron a relajar los pies y fueron parte a parte hasta llegar a la cabeza. Al principio mantenia su rabia,
pero poco a poco comenzod a relajar la presidn del pecho, la tension de los hombros y sin percatarse,
comenzd a balancearse como un columpio.
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Uno de los participantes, un senor calvo y de aspecto eldstico, la ayudd a colocar de nuevo los pies y le dijo
gue imaginara que eran como raices. Inés sintié un poco de miedo, pero saber que no podia caerse le dio
fuerza y se concentrd en pensar que era un arbol y sus ramas se movian al viento.

Su hermano la miraba atdnito vy feliz.

Inés seguia repitiendo lo que hacia el grupo al lado de su nuevo maestro. Comenzé a sentir la calma que
afloraba y la fuerza de sus musculos le trajo la musica mas bella a sus oidos: eran los latidos de su corazéon y
la alegria que habia estado tapando y que entraba y salia de su cuerpo con la respiracién, ayudandola a
sentir paz y a ver sus ultimos dias como una pelicula antigua.

Cuando acabd la clase, Inés se despidié de sus nuevos amigos y le dijo a su hermano:

— Voy a preguntar a nuestros padres si con el dinero de la hucha puedo comprar un nuevo piano. Quiero
volver a tocar.

— Ya veremos Inés. Lo que paso fue algo muy serio y no se puede arreglar tan facilmente.

Inés sintid de nuevo una avalancha de fuego que se apoderaba de su pecho, pero se concentrd en respirar y
mantener su cuerpo ligero y notdé como la arruga de bruja de su frente se hacia finita, finita. Podia imaginar
gue se miraba al espejo y ya no estaba alli.
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Los cuentos de la abuela es un recopilacién de cuentos que el Observatorio de la Infanciay la

Adolescencia FAROS pone al alcance a través de su pagina web (http://faros.hsjdbcn.org/) con

el objetivo de fomentar la lectura y difundir valores y habitos saludables en la poblacion

infantil.

FAROS es un proyecto impulsado por el Hospital Sant Joan de Déu con el objetivo de promover

la salud infantil y difundir conocimiento de calidad y actualidad en este ambito.
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