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6 SJ Sant Joan de Déu FAROS

Barcelona - Hospital Los cuentos de la abuela



E n el mundo hay un montdn de parques de atracciones. Muchos. Muchisimos. Y Patri los conoce todos. Ya

los conocia cuando aun no era suficientemente alta para poder subirse a alguno. Habia visto todos los videos
gue habia en Youtube y se moria de ganas por crecer y poder disfrutarlos. Tenia diez afios y ya habia visitado
los que le quedaban mas cerca de casa, pero habia uno, Las Mil Maravillas, al que aun no habia ido. Era el
mejor. El mas grande. El mas alucinante. Ir alli le hacia tanta ilusiéon que por su cumpleanos le regalaron las
entradas para pasar el dia. El sdbado 30 de marzo ella y Pepa -su hermana mayor- subirian a todas las
atracciones de Las Mil Maravillas mientras su madre las saludaria desde abajo, con una sonrisa congelada -y
es que su madre tiene un vértigo de miedo que no le permite disfrutar de nada que no sea con los pies
pegados al suelo.



Durante aquel mes que quedaba para ir al parque de atracciones Patri deberia hacerse la cama por la
mafana, recoger la mesa después de cenar, barrer la cocina antes de ir a la escuela y enfadarse -al menos- un
80 % menos de lo que lo hacia. En realidad, estas eran cosas que Patri tenia que hacer normalmente, pero su
madre habia aprovechado la excusa para recordarle que todo el mundo debe colaborar en casa tanto en los
trabajos como con su buen humor. Asi que, durante un mes entero, Patri se hacia la cama cada dia, recogia la
mesa cada noche, barria la cocina y evitaba enfadarse cuando le entraban aquellas ganas irrefrenables. Y
todo iba bien. Los dias pasaban y el 30 de marzo se estaba acercando. Cuando su madre le daba permiso,
Patri se conectaba a Youtube y revisaba los videos de aquellas magnificas atracciones de Las Mil Maravillas, y
se imaginaba a ella y a Pepa haciendo giros imposibles y gritando como si en ello les fuera la vida.

Si, todo iba bien.
Hasta el dia 29 de marzo.

Su madre siempre corria, siempre iba con prisas, y si bien siempre salia airosa de choques y resbalones, la
manana del viernes dia 29 patind, se cayd y se rompid la pierna por dos sitios diferentes. La lluvia, las prisas y
los adoquines de la acera no fueron la mejor combinacién.

Con la pierna escayolada hasta la rodilla, la madre de Patri le contd a que, evidentemente, el sdbado no
podrian ir a Las Mil Maravillas. Patri, que vio como sus mejores planes se torcian en pocos minutos, intentd
buscar soluciones: ir al parque de atracciones con los abuelos, llevar una sillita plegable para que su madre
descansara mientras Pepa y ella subian a las atracciones o incluso llevarla en silla de ruedas. A todo, la madre
respondid que no. Lo mejor era esperar un poco e ir en verano, cuando ya tuviera la pierna recuperada.






"Ademas, aunque yo no suba, me hace ilusién ver como vosotras lo pasais bien", les dijo a sus hijas. Patri
sintido como una gran decepcion le crecia dentro y la ponia de muy, muy, muy mal humor. "Las promesas no
se pueden romper asi, iMamal!", le espetd sin tener en cuenta que la culpa no era suya. "Ademas, lo he
hecho todo bien, jdesde que me regalaste la entrada! jLo he hecho todo perfecto!"”, repetia. Su madre
intentd hacerla entrar en razén: "A veces las cosas no salen como uno quisiera, y no es culpa de nadie. Es asi
y punto”, le decia. En aquella ocasidn habia solucidn al problema, Patri podia estar contenta. Ir alli el 30 de
marzo o el 30 de junio... iqué mas daba! Pero esto, ella, no lo sabia ver -todavia-.

Enfurruiada, Patri se pasé el resto de la tarde sentada en el sofa. Estaba tan enfadada que no queria ni
siquiera ver los videos de Youtube que tan a menudo veia. No pensaba hacerse la cama ni recoger la mesa ni
barrer ni nada de todo aquello que siempre le pedia su madre. “éTodo aquello, para qué?", se decia. Y, por
extrafio que parezca, su madre la dejo estar. "Cuando te pase el disgusto, ya lo entenderas", le dijo a la nifia.
Pero Patri pensé que jamas de los jamases se le pasaria.

Aquel fin de semana siguid lloviendo. Pero después de la rabieta inicial, Patri empezd a calmarse. Veia a su
madre, arriba y abajo, con las muletas pero con el buen humor de siempre. Seguro que tampoco le gustaba a
ella estar asi. No se habia roto la pierna expresamente y, ademas, se tomaba unas pastillas para que no le
doliera tanto ... una pierna rota por dos sitios ijdebe doler! Fue entonces, cuando Patri comenzd a sentir un
poco de vergienza de haber reaccionado como lo habia hecho. Como una niiia pequena. "Pobre Mama", se
decia. "Se rompe la piernay yo... ijvay la lio!". No era justo, que se llevara asi. "Con este tiempo, tampoco
habriamos podido ir a Las Mil Maravillas", le dijo a Pepa, que era mayor y tenia que afrontar el disgusto de
otro modo. "Es verdad. A veces las cosas se tuercen y no es culpa de nadie ", pensé Patri,"ni tan siquiera de
las nubes".






Domingo por la noche, Patri cambid la cara y fue hacia la cocina. Era hora de cenar y habia decidido dirigir las
cosas. Le pidié ayuda a Pepa y entre ambas hicieron una ensalada y unos bocatas para que su madre pudiera
descansar y no tuviera que cocinar. Como podéis imaginar, su madre se puso mas que contenta. Después de
cenar, las tres se sentaron en el sofa, charlaron y rieron. Y aun después, su madre puso en marcha el portatil
y propuso ver un par de videos de los mejores parque de atracciones del mundo, "para ir ambientandonos”,
dijo con aquella risa que tenia. Bien visto, el 30 de junio no quedaba tan lejos. "Pero el dia antes, Mama,
procura quedarte quieta. No queremos que ningun accidente nos vuelva a hacer cambiar de planes, iéeh?!".

Desde entonces Patri siguié haciéndose la cama, recogiendo la mesa, barriendo la cocina y si bien no estaba
siempre del mejor humor, se esforzaba todo lo que podia. También aprendié a doblar la ropa y convertirse en
la encargada de regar las plantas del balcdn, lo que descubrid que era francamente relajante. El 30 de junio
fueron las tres a Las Mil Maravillas y fue uno de los dias mas emocionantes, como minimo, de aquel afio.
Quizas si hubiera ido cuando tocaba no habria sido tan divertido. Ese dia Patri entendid que tenia suerte de
estar alli y que tenia que disfrutarlo tanto como pudiera porqué, a veces, por mucho que uno quiera, los
planes cambian en menos de cinco minutos...
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La guia de la salud y el

FA R O S bienestar para tus hijos

Los cuentos de la abuela es un recopilacién de cuentos que el Observatorio de la Infanciay la

Adolescencia FAROS pone al alcance a través de su pagina web (http://faros.hsjdbcn.org/) con

el objetivo de fomentar la lectura y difundir valores y habitos saludables en la poblacion

infantil.

FAROS es un proyecto impulsado por el Hospital Sant Joan de Déu con el objetivo de promover

la salud infantil y difundir conocimiento de calidad y actualidad en este ambito.
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