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#quedateencasa
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Me llamo Lourdes Campuzano y soy periodista. Hace
12 anos, el destino quiso que, intentando conciliar la
vida laboral con la familiar, acabara trabajando en el
departamento de comunicacion de un hospital infantil.

Vivo rodeada de niinos. Ellos me han ensenado que el
juego es un instrumento potentisimo para aprender
y superar situaciones dificiles. Y esta que nos toca
vivir estos dias debido a la epidemia del Coronavirus
Covid-19 lo es y mucho.

Por eso, he decidido escribir la guia que teneis en
vuestras manos. Para aportar mi grano de arenay
hacer mas soportable a los mas pequenos estos dias
de cuarentena.

'Explora tu casa! es una adaptacion de la guia de
viajes para ninos que concebi hace cuatro anos

y que dio lugar a la coleccion Explorem...! de la
editorial Mediterrania que ya cuenta con cinco titulos
publicados: jExploremos Barcelona!, Tarragona, Girona,
Lleida y Menorca.

'Explora tu casa! propone a los ninos explorar su

casa como los antiguos exploradores, afrontando y
superando misiones muy diferentes que les permitiran
aprender jugando (al menos esa es la intencion).

Y jugando, cumpliendo misiones, iran acumulando

los puntos necesarios para convertirse en un
SUPER-MEGA-HIPER-EXPLORADOR.

Para hacer realidad este proyecto, he contado con la
ayuda de Santi Porta, amigo y disenador catalan que
vive en Alemania y que enseguida que se decreto la
cuarentena en Catalunya ofrecio su ayuda.

Quiero dedicar este sencillo trabajo a mis companeros

del Hospital Sant Joan de Déu y de tantos otros
hospitales que lo estan dando todo por la comunidad.
Pero también a los profesionales de otros sectores
que han hecho posible que estos dias tengamos todas
las necesidades basicas cubiertas. Este es mi mas
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sentido y particular “aplauso” para todos ellos.

llustraciones: iMucha salud para todos y nos vemos fuera!
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EXPLORADORES Y
EXPLORADORAS,
ESTE MALDITO
CORONAVIRUZ
DEL QUE TODO

EL MUNDO HABLA
NOZ TENDRA EN
CA2A UNA BUENA
TEMPORADA. .
PERO NO PACA
NADA..




UN EXPLORADOR 2IEMPRE LO ESQ, ESTE DONDE
ESTE. AHORA QUE NO PODEMOZ IR A LA
ESCUELA NI AL PARQUE NI A JUGAR CON LOZ
AMICOS... AHORA QUE NO PODEMOZ VIAJAR A
0TROS LUGARES PARA EXPLORAR.... ZPOR QUE
NO EXPLORAMOZ NUESTRA PROPIA CACA?

4i, 4i, PORQUE NORMALMENTE PASAMOZ
TANTO TIEMPO FUERA, EN LA CALLE, QUE
NO PRESTAMOZ ATENCION A UN MONTON DE
COSAS CHULAZ QUE TENEMOS Y PODEMOZ
HACER EN CAZA.

PERO ANTES DE COMENZAR A EXPLORAR, LO
PRIMERO QUE TIENESC QUE HACER ES DIGENAR
TU POSTER DE EXPLORADOR EN EL QUE CADA
DIA ANOTARAZ LA MIGION QUE HAZ HECHO Y
LOZ PUNTOS QUE HAS CONSEGUIDO.

CUELGA EL POSTER EN UN LUGAR BIEN VISIBLE
DE CASA.

RECUERDA QUE, POR CADA MIGION SUPERADA,
TE TIENES QUE APUNTAR D02 PUNTOS... PERO

PRESTA ATENCION PORQUE ALGUNAZ MIGIONES
TIENEN iPREMIO DOBLE!



RN VER VIDEO


https://www.youtube.com/watch?v=69Za5UWtIC0

Hoy haras como los arqueologos.
(Sabes que hacen? Buscan bajo
tierra restos del pasado. Tu
buscaras juguetes del pasado.
Improvisa una “excavacion” en
en el baul, caja o lugar donde
guardas los juguetes.




A LA BUSQUEDA DEL
JUGUETE DESCCONOCIDO

Busca, busca dentro de tu caja de juguetes y elige uno con el que
no hayas jugado apenas. Quizas tienes incluso algun juguete sin
estrenar... Ahora es el momento de explorarlo, de descubrir como
funciona y de jugar con el.

Y de paso, aprovecha para hacer limpieza. Elige los juguetes que mas
te gusten, aquellos con los que quieres seguir jJugando. Y mete en una
bolsa aquellos que ya no usas porque te has hecho mayor o ya no te
gustan tanto. Asi, cuando el Coronavirus se vaya y todos podamos
salir a la calle, podras llevarlos a la escuela o a otro lugar donde los
ninos los puedan utilizar.

ORDENA EL ARMARIO Y
MONTA UN DESFILE DE MODA

Y ya puestos, (por gué no haces lo mismo con la ropa? Pon
orden en tu armario, pruebate aquellas prendas de ropa que
no sabes si te han quedado pequenas y tambien las que le han
quedado pequenas a tus hermanos para ver si te van bien a tli...
'Y monta un desfile!

Asi ordenaras tu armario, te lo pasaras pipay te llevaras dos
puntos mas.

Y recuerda: la ropa que ya no te valga, guardala en una bolsa
para darla a los amigos o a otros ninos que la puedan utilizar.

IBUEN TRABAJO,
EXPLORADOR/A!

iDOS PUNTOS PARA TI!



UN BUEN/A EXPLORADOR/A

DEBE ALIMENTARSE BIEN
COC|NA TU PLATO PARA ESTAR SANO, Y DEBE

SABER COCINAR PLATOS BIEN

SALUDABLE FAVORITO <ALUDABLES

iHA LLEGADO LA HORA DE

Busca en el recetario “!Familia! jA cocinaaar!” un plato ENTRAR EN LA COCINA! CON
que guste a toda la familia, comprueba si tienes todos los LOS PADRES, CLARO.
Ingredientes y... imanos a la obra! Es muy importante que

cocines con una persona adulta. Tu puedes hacer todos los VER RECETARIO

pasos de la receta que el libro marca en color azul. Los mayores
haran los otros, los que estan resaltados en color rojo.
Recuerda lavarte bien las manos antes y despues de preparar
la comida, y antes y después de comertela. Tener una buena
higiene de manos es muy importante. jBuen apetito!

EXPLORA LOS ALIMENTOS

Estos dias también puedes dedicar un buen rato a explorar
los alimentos. ;Sabias que con un poco de sal puedes limpiar
una mancha? ;0 que puedes convertir facilmente un litro de
leche en un trozo de requeson? ;Sabrias explicar porqueée una
magdalena crece y aumenta de tamano en el horno? En el libro
Cocina a conciencia de la cientifica Asuncion
Fuente explican todas estas cosas y muchas mas. VER LIBRO

D)

-

También podras hacer algunos experimentos: aprenderas como
quitar un trozo de hielo dentro de un vaso de agua sin tocarlo
con los dedos o como inflar un globo con una botella.


https://faros.hsjdbcn.org/sites/default/files/2016_libro_recetas_faros_cast_reduit.pdf
https://weeblebooks.com/es/ciencia/cocina-a-conciencia/

0BJETIVO “ADIOZ BACURA”

Estos dias no podemos bajar tan a menudo a la calle a tirar la
basura. ;Y te has dado cuenta cuanta basura acumulamos?
‘Muchisima! jDemasiada! Y lo peor de todo es que muchos de
estos plasticos acaban en la naturaleza, contaminando nuestros
rios y mares.

Exploradores y exploradoras, ha llegado el momento de reunirse
con los otros exploradores de la casa y debatir “,Como podemos
reducir la basura?”.

(LES necesario comprar botellas de agua o podeis buscar otro
sistema para beber el agua del grifo? Y el arroz o los macarrones,
quizas los podria ir a comprar, cuando acabe el confinamiento,
con el bote donde los quereis guardar y asi no seria necesario que
los vendieran en paquetes... Proponed tres ideas mas.

LA HORA DE LA COLADA

Quizas entre mision y mision te has ensuciado la ropa...
(Has usado alguna vez la lavadora? Pues ha llegado el momento
de que descubras como funciona.

Prepara la ropa con tus padres -la blanca, por un lado; la de
color, por otro- y pideles que te expliqguen que significan todos
esos dibujos que hay en el panel de la lavadora, decide con ellos
cual es el programa/dibujo mas adecuado... ;Y haz tu primera
colada! Te llevaras dos puntos bien limpios.

iDOZ PUNTOZ MAZ!

TRESG IDEAZ POR
D02 PUNTOS MAS.



EN COZAZC UTILES

CONVIERTE LA BASURA

Quizas tu y tu familia no podeis poner en practica ahora algunas de las ideas que se 0s ha
ocurrido para reducir la basur, pero lo que si podéis hacer es reciclar. !Reciclemos!

Convierte la basura en cosas bien chulas:

Transforma un par de rollos de papel del

vater en unos prismaticos para ver la
calle desde el balcon o en un microfono
como los que usan los periodistas. Corre
a entrevistar a tu familia y preguntales
como se sienten, qué puedes hacer para
que estéen contentos...

~ Convierte una botella de plastico en unas

maracas y utilizalas en tus actuaciones. Si
te gustan las pompas de jabon, también
puedes hacer un pompero.

En la web guia infantil
en encontraras estasy
muchas otras ideas.

IR A LA WEB



https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/manualidades/manualidades-de-reciclaje-para-ninos/

EXPLORA LA
CALLE DESDE
€L BALCON

Si vives en una ciudad, en un piso con Puedes pasarte un buen rato mirando las
terraza o balcon, sal a ver la calle. Y si no, nubes y adivinando que formas tienen.
asOmate por la ventana. Invéntate una historia en la que los

protagonistas del cuento sean las nubes.
Fijate bien. Casi no pasa nadie. Y las

carreteras estan vacias. Solo circula algun
autobus o coche de vez en cuando.

DESCUBRE TUS VECINOS
MAZ ANIMALES

Escucha bien... (Puedes oir los pajaros? ;Y verlos? ;Que
pajaros vuelan cerca de tu casa?

Y mira... Mira los arbolesy flores que se ven. ;Como son?
(Sabes que muchas plantas han sido utilizadas desde
hace miles de anos para curar enfermedades? jFueron
los primeros medicamentos que tuvimos los seres
humanos!

En el cuento “El sueno magico
de Shaman” podras conocer la VER CUENTO

historia.



https://weeblebooks.com/es/ciencia/sueno-magico-shaman/

HAZ QUE LA CALLE
ENTRE EN TU CASA

Ahora que no puedes salir a la calle, ;por qué no haces que la calle
entre en tu casa? Puedes conseguirlo convirtiendo tu habitacion en una
camara oscura, en una especie de camara de fotos. Es mas facil de lo
que parece.

Un dia que haga sol, elige una habitacion de tu casa que tenga una
ventana a la calle y que tenga justo enfrente de la ventana, a dos o

tres metros de distancia, una pared blanca sin muebles. Ahora tapa la
ventana con cartones o bolsas de basura y pon un trapo en la puerta de
la habitacion para que la luz no entre por ningun lado.

Solo te queda hacer en el carton un agujerito del tamano de una moneda
y sentarte a esperar. (Que ves en la pared de enfrente?
iMagia! Veras reflejada la calle jy esta al reves!

En este video del canal de Youtube National
Geographic puedes ver el resultado.
(No te parece increible?

VER VIDEOD


https://www.youtube.com/watch?v=gvzpu0Q9RTU

HAZ VOLAR TU IMAGINACION

Imagina que tu ciudad es el universo y tu decir con los habitantes de los otros
casa, un planeta. Y las de tus amigos, otros planetas... Vaya, con tus amigos, abuelosy
planetas. otras personas que te gustaria ver.
(Como se llama el tuyo? Elige el nombre que Tus padres te pueden ayudar a hacerlo.
mas te guste con tu familia. No viajaras en una nave especial como

los astronautas. No es necesario. A traveés
Y, ahora, ;que te parece si entras en del ordenador o el teléfono movil podras
contacto con los extraterrestres? Quiero hablar con ellos e incluso verlos.

ENCENALES TU PLANETA

Muéstrales el rincén de casa que mas te gusta

y explicales por que lo es.
Pideles que te ensenen su rincon preferido y que te
F expliquen también por qué lo es.

Muestrales tus habilidades. Prepara un baile y actua

delante de tus amigos extraterrestres. O, si en tu familia
sois muy artistas, organizad un concierto. No hace falta que
tengais instrumentos musicales en casa porque tu cuerpo
es el mejor instrumento. Descubrelo en este video de
Viajeros del pentagrama y compon tu coreografia y musica

particular. ;Sereis unos artistas
interestelares! VER VIDEOD

iDOZ PUNTOZ
MAZ!



https://www.youtube.com/watch?v=_h7okmYqW44

IAH!

Y NO OLVIDES...

SALIR CADA NOCHE AL BALCON DE CAZA 0 ASGOMARTE
POR LA VENTANA PARA APLAUDIR A TODAZ LAG
PERZONAS QUE ECTOZ DIAZ CUIDAN DE LAZ PERGONAZ
ENFERMAZ Y AQUELLAS QUE HACEN POZIBLE QUE
PODAMOZ COMPRAR COMIDA EN LA TIENDA Y TENER
TODAZ LAG COSAS BASGICAS QUE NECEGITAMOS.

HAZ TU HOMENAJE
PARTICULAR

Y tu, ;(a quien le tienes que dar las gracias en
tu vida diaria?

LA tus padres, que cuidan de ti en todo
momento y miran que no te falte de nada?

(A los abuelos, que te vienen a recoger al
cole y pasan muchos ratos contigo?

LA tus profesores, que te ensenanh un monton
de cosas?

(A tus amigos, que te hacen pasar un buen
rato cuando juegas con ellos?

ATENCION: estas dos misiones son muy
Importantes y, por eso, tienen premio doble:
‘apuntate cuatro puntos por cada una!

PUES iDATE PRIGA!
COGE EL TELEFONO,
LLAMALOZ Y, CUANDO
DESGCUELGUEN, HAZLOZ
UN HOMENAJE. LOG
PUEDES APLAUDIR,
DARLEZ LAZ GRACIAG,
DECIRLES QUE LEZC
QUIERES...




A DESCANSAR...

HA LLEGADO LA HORA

UNA gEgléN DE YOGA DE DESCANSAR. TE IRA

MUY BIEN...

PARA RELAJARTE

En el canal de youtube Smile and Learn
encontraras un monton de videos para
aprender diferentes posturas del yoga
que se parecen mucho a las que hacen
el perro, el gato y otros animales.
‘Miralos!

IR AL CANAL

UN POCO
DE LECTURA

LY que tal un poco de lectura? Escoge uno
de los cuentos que tienes por casa.

Si te los ha leido todos, busca en el
portal FAROS del Hospital Sant Joan de
Deu Barcelona y encontraras un monton
donde elegir.

IR AL PORTAL



https://www.youtube.com/playlist?list=PLBal9AttAE0trW71zxDCcoo4mA0Si5B_n
https://faros.hsjdbcn.org/es/recomendaciones/cuentos

iHA LLEGADO
EL MOMENTO
DE SALIR A LA
CALLE!

AHORA CUMPLE
UNA MIGION:

Si has conseguido mas de 30
puntos, reunete con tu familia para
valorar con ellos
si has cumplido como un

HIPER SUPER
MEGA HIPER
CUANTOS EXPLORADOR

. 7 y decide con ellos el premio que
_

L PUNTOS HAS mereces: (Quizas una buena salida
CONSEGUIDO para celebrarlo?

En mi web
www.lourdescampuzano.com
encontraras un monton de
propuestas.

IR A Ml WEB

INO DEJES
DE EXPLORAR
NUNCA!


http://www.lourdescampuzano.com/

