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Decàleg de bones
pràctiques amb l’ús de les 

tecnologíes digitals

Els dispositius 
tecnològics han d’ésser 

adequats al nivell de 
desenvolupament del 

nen i a les seves 
necessitats 

d’aprenentatge. Les oportunitats, 
riscos i normes d’ús 
de les tecnologies es 

tractaran amb els 
menors.

Les tecnologies es 
situaran en espais 
comuns i el seu ús 
es recomana que 

sigui compartit amb 
els adults. El temps de 

connexió amb la 
tecnologia s’hauria 

de compartir amb el 
de no connexió.

Ensenya als teus fills 
a tractar als altres a 
les xarxes socials 

com els hi agradaria 
que els tractessin 

a ells.  No tota la 
informació que 

existeix a Internet és 
fiable o vàlida, 

ensenya al teu fill a 
ésser crític.Estar al dia de 

l’evolució de la 
tecnologia, et 

facilitarà 
acompanyar al teu 

fill en la seva 
incorporació.

Sigues un exemple 
de l’ús responsable 
d’Internet. Ensenya al 

teu fill les utilitats 
que fas servir.

Roman alerta 
davant de qualsevol 
situació que pugui 
ésser símptoma 

d’addicció.

Fes un ús raonable 
de la tecnologia, 
sigues coherent 

amb les conductes 
que exigeixes al

teu fill.


