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Una vez, en la escuela de los Sofladores, habia una clase de sexto muy dificil. Los nifios y nifias no

obedecian a los maestros y hacian travesuras, una tras otra. Abrian las ventanas del aula y gritaban
palabrotas a los peatones que pasaban por la calle.

— jLagartos!

— jCagadas de moscal

— jCaraculo de rinoceronte!

En la clase de matematicas, sumaban, dividian, restaban y multiplicaban letras:
— La A x B, igual a TRALALA.

— AEIOU + jgrrrr!, igual a iOooooh!

Se lo inventaban todo, y asi llenaban la libreta.



En cambio, a la hora del dictado, escribian frases de nimeros larguisimas que no querian decir nada:

— 378905678435437659: 0274092180450981... 287 619 837 985. 78904536728 987094536278921.
8974632098763, 3533377770982156. 34556787990 345 4678 9876 54677, 987452209321. {98765143983!

Las redacciones de numeros no tenian ni pies ni cabeza. Por ello, el maestro no podia aprobar a los alumnos,
aunque no hacian faltas de ortografia.

Los de sexto de la escuela de los Sofiadores era una clase muy dificil. Los maestros los llamaban los
"indomables".

Aquellas criaturas gritaban sin parar, se arrojaban papeles, gomas de borrar, carpetas y enciclopedias, y los
maestros terminaban afdnicos y, a veces, incluso, castigados de cara a la pared.

La clase de sexto de los Sonadores era el mundo al revés.
Sélo un maestro atrevia con los "indomables". Era el Sr. Estrict. Habia aprendido a hacer de maestro durante
los anos que habia sido soldado en el ejército. Era un hombre con una cara muy amarga. Tenia un rostro de

piedra. No se reia nunca. No pestafieaba. No tenia amigos, ni queria.

Cuando los "indomables" hicieron travesuras en clase, descubrieron que las drdenes del Sr. Estrict no tenian
gracia.

— iSr. Pablo! —gritd, un dia, el Sr. Estrict con voz de trueno a un niflo que se llamaba Pablo, y que no callaba
nunca—. jCalle de una vez o le castigaré con hacer cincuenta vueltas al patio!

— jPero si esta lloviendo y el patio esta inundado! —respondié Pablo, que veia una cascada de lluvia cayendo
del cielo, a través de la ventana de la clase.



— iA mi no me replica nadie! jSalga ahora mismo a correr en el patio! —ordendé el maestro dando un
pufietazo sobre la mesa. Todos los nifios y nifias se sobresaltaron de golpe, levantando el culo de la silla mas
de un palmo.

Pablo salié de clase caminando despacio. En el patio, se puso a correr bajo aquel diluvio imposible de agua.
Hizo las cincuenta vueltas al patio mojandose, ni una menos. Los compafieros lo miraban desde detras de los
ventanales, en silencio.

Cuando termind, Pablo estaba completamente empapado, tenia los labios morados y temblaba
compulsivamente de frio. Aquello impacté a los "indomables".

Los dias siguientes, Pablo se quedd en casa por culpa de un resfriado descomunal, y el Sr. Estrict fue apartado
de la clase de sexto.

Alguien, sin embargo, debia hacerse cargo de "la clase maldita" (asi la lamaban ahora todos los maestros), y
una nueva maestra, joven e inexperta, entrdé en la escuela. Acababa de salir de la universidad y era la primera
vez que se ponia a dar clase.

Los otros maestros la miraban de lejos y comentaban:

— Los malditos "indomables" se la comeran viva —decia uno.

— No durard ni cuatro dias —decia otra.

— Me apuesto el sueldo a que hoy sale de la clase llorando —decia otro maestro riéndose por lo bajo.
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Todos sabian que no era cierto que hubiera jugado el sueldo; era el tipo mas racano que nunca haya existido
sobre la faz de la Tierra. Pero nadie dudaba de que |la "nueva" terminaria llorando mas pronto que tarde.

La "nueva" se llamaba Laura Escribo vy, el primer dia, comenzé la clase expresando sus sentimientos.

— Hola, me llamo Laura y me hace mucha ilusidon que vosotros sedis mis alumnos. Es la primera vez que hago
de maestra y me gustaria mucho que me ayudarais a que las clases fueran muy divertidas y apasionantes.

Un vacio silencioso se apoderd de ella. Los nifios, sorprendidos, se miraban entre ellos. Se esperaban una
maestra igual o mas dura que el Sr. Estrict. En cambio, Laura les parecia débil y se dieron cuenta de que
podrian volver a hacer animaladas muy pronto.

Unas pequeiias y disimuladas risas malévolas comenzaron a escucharse en la clase. Laura las oyd enseguida,
pero no se sorprendid. Sabia que aquel grupo de sexto era muy dificil. Probablemente, eran los estudiantes
mas complicados que jamas tendria delante. Aun asi, pensd que una buena comunicacion con los nifios y
nifias seria un buen comienzo.

— Hoy dedicaremos la mafiana a hablar de los sentimientos. Cada uno debe decir en voz alta qué cosas le
hacen sentir bien —dijo Laura.

Rapidamente, una niia levantd la mano y Laura le dio la palabra con una sonrisa.
— Me llamo Noa, y lo que me hace sentir bien es... jjugar a la guerra de papeles!
La nifia se levanto de golpe de la silla y lanzé una bola de papel que impacté de lleno en la cabeza de Laura.
En un instante, todos los niflos y nifas se pusieron de pie y comenzaron a tirarse bolas de papel y todo lo que

tenian a mano, los unos contra los otros. Desde ese momento ya fue imposible contener el desbarajuste que
se habia montado.



Al dia siguiente, Laura seguia pensando que tenia que encontrar la manera inteligente de captar la atencion
de los nifios. Les propuso un juego para tratar de relajar los animos. Se llamaba La ducha.

Consistia en que un grupo de nifios duchaba otro a través de la mimica, tocandolo con los dedos y las palmas
de las manos. El juego servia para fortalecer la autoestima y la amistad entre los nifios y, también, con Ia
maestra.

Pero un grupo de la clase, capitaneado por Pablo y Eva, una nifla que nunca llevaba los deberes hechos,
organizaron un peloton de fuga. Mientras Laura guiaba la actividad de un grupo de nifos, el resto se
escapaba silenciosamente por la puerta de la clase, corria escaleras abajo hasta el patio y se ponia a jugar al
futbol.

El griterio alertd la directora que, al comprobar que los "indomables" estaban en el patio jugando, fue a la
clase a hablar con Laura. La encontré buscando a los nifios por los pasillos desesperadamente.

La noticia del pelotén de fuga corrid por todo el colegio a la velocidad de la luz. El claustro de profesores no
hablaba de otra cosa. Los maestros se reian de Laura y de sus técnicas de inteligencia emocional, "de poca
monta", decian con desprecio.

Pero Laura era valiente y no se rendia facilmente. Un dia pidi6 a los "indomables" —ella nunca los llamaba
asi, para Laura eran sus alumnos y punto— que llevaran una caja de cartén. Dentro debian poner un objeto o
un mensaje escrito en un trozo de papel, con la intencidon de explicar emociones.

Empezaron a abrir las primeras cajas: Alex sacé el collar de Pulgas, su perrito, y dijo que le queria con todas
sus fuerzas. Susi saco un papelito y leyé que habia escrito en voz alta: "hoy estoy muy contenta porque mi
abuela ha salido del hospital y ha vuelto a casa". Ona mostrd el papelito de un caramelo que acababa de
sacar de la caja, y dio las gracias a Susi, porque un dia Ona estaba muy triste y Susi habia compartido con ella
su Unico caramelo.



Llegd el turno de Pablo, el nifio de las cincuenta vueltas al patio bajo la lluvia. De dentro de la caja sacd una
caca enorme de plastico y explicé que a él le gustaban las cacas porque apestaban, como la escuela que
también apestaba y que, por tanto, era una gran caca.

El silencio se hizo absoluto en la clase. Nadie se atrevia a decir nada de nada. Laura sabia que Pablo y su caca
buscaban provocar otro desastre. Laura ya tenia una respuesta prepara para Pablo, cuando, de repente, Noa
y Eva abrieron sus cajas y, al darles la vuelta sobre el suelo de la clase, cayeron dos cacas de perro enormes,
pero no de plastico, sino de verdad. Dos cacas blandas y jugosas que desprendian un hedor insoportable y
mareante, que rapidamente se extendio por todas partes.

Todos los "indomables" salieron del aula corriendo y gritando, histéricos. Se tapaban la nariz con las manos y,
como podian, aguantaban las ganas de vomitar. Laura abrid las ventanas para ventilar mientras Pablo, Noa y

Eva se partian de risa.

Cuando terminaron de reirse se dieron cuenta de que Laura los miraba fijamente, en silencio. Durante unos
segundos, los cuatro observaban casi sin parpadear.

— Os felicito; hoy os habéis superado. No sdlo habéis reventado la clase otra vez, sino que, ademas, habéis
conseguido que me sienta como lo que habéis traido: jcomo una verdadera caca podrida de perro! —dijo
Laura controlando la rabia y la decepcidn.

Los tres nifios no decian nada y, poco a poco, cogieron sus cosas para marcharse.

— ¢Quién os ha dado permiso para iros? —les dijo Laura con autoridad—. De aqui no se va nadie hasta que
yo lo diga.

Los chicos se giraron hacia Laura que seguia inmavil, sentada en la silla, mirandolos fijamente.



— Mahana quiero que traigdis otra caja de los efectos, y recordad que dentro debe haber un objeto o un
trocito de papel con un mensaje escrito, relacionado con una emocién que deberéis explicar. Si queréis traer
otra caca, traedla, pero entonces deberéis explicarme por qué las cacas os emocionan. Lo Unico que me
interesa saber es qué os emociona de verdad, y si es una caca, lo quiero entender. Ya podéis iros.

Los tres nifos terribles se quedaron con la boca abierta y se fueron pensando que la maestra se habia vuelto
loca.

Por su parte, Laura tenia muchas dudas de si estaba haciendo lo correcto. Pero una cosa si tenia clara: estaba
decidida a no dejar por inutil la clase de los "indomables"”, y menos aun a los tres capitanes del apocalipsis:
Noa, Eva y Pablo.

Al dia siguiente, sin embargo, Laura no aparecidé. Cuando los nifios y niflas entraron en clase se les corté la
respiracion de golpe. El Sr. Estrict los esperaba de pie junto a la pizarra, con una cara rigida y dura que daba
miedo.

— jSiéntense! jDe prisa! —ordend el maestro. Todos corrieron a ocupar su lugar.

El Sr. Estrict les explicd que la Srta. Laura Escribo habia abandonado la escuela y que no la volverian a verla
nunca mas.

— jEs culpa de Pablo, de Noa y de Eva, que no han parado de hacerle la vida imposible! —chillé Susi
indignada, con los ojos llenos de lagrimas, mientras los sefialaba con el dedo.

— jEs verdad! —afirmé Alex rabioso, poniéndose en pie—. Sois los verdaderos y Unicos “indomables” de la
clase, y ya estamos un poco hartos de aguantaros.



Dicho esto, Alex se fue directo a Pablo y le clavd un tortazo en toda la cara. Pablo no se quedd de brazos
cruzados y se lanzd sobre Alex dandole pufietazos y patadas en las piernas.

La clase se convirtid en una auténtica revuelta de gritos, tortazos, libros volando y llantos descontrolados. El
Sr. Estrict no podia detener aquel caos extraordinario que durd un rato, hasta que la directora entré en la

clase.

Al verla, todos dejaron de pegarse y de gritar. También dejaron de hacerlo porque ya empezaban a estar
cansados de tanto bullicio y de tanta guerra.

Cuando al fin quedaron callados, la directora hablé:

— éQuién es el responsable de esta pelea? —preguntd con los ojos atentos para cazar al culpable.

Todos quedaron mudos. Podian ser unos malditos "indomables", pero no unos charlatanes delatores, y nadie
dijo nada. Nadie menos el Sr. Estrict, que cogid por las orejas Alex y Pablo y los planté ante la mirada
inquisidora de la directora.

— Estos son los responsables —dijo el maestro.

— Laura ha marchado de la escuela por culpa de Pablo y sus bromas insoportables —dijo Alex furioso e
intentando pisar a Pablo.

— Yo no he hecho nada —se defendid Pablo.

Pero la directora no queria mas peleas y les mandé callar.



— ¢Quién ha dicho que la Srta. Escribo ha abandonado el colegio? Laura Escribo estara unos dias fuera
porque ha perdido a una persona que queria mucho, pero la semana que viene volvera.

La mentira del Sr. Estrict habia quedado al descubierto. Les habia engafiado para angustiarles, haciéndoles
creer que le tendrian de maestro para siempre. Al descubrirlo, la directora le acusé de ser el verdadero
instigador de la revuelta y le abrié un expediente de aquellos que hacen temblar las piernas.

Cuando la Srta. Laura Escribo volvid, los nifios y las nifias "indomables" la esperaban sentados en clase en
medio de un silencio profundo y respetuoso. Laura arrastraba una mirada triste y se la veia aun muy afectada
por la pérdida.

Susi la cogidé de la mano y se la llevo al centro de la clase. Todos los nifos y nifias la rodearon y, poco a poco,
comenzaron a jugar con ella al juego de La ducha.

Lentamente y en silencio, comenzaron a hacerle un masaje suave de una ternura indescriptible: primero, con
los deditos de las manos tocaban a Laura por todo el cuerpo: movian los deditos con delicadeza y la
acariciaban, como gotas de agua fina que caen incesantes sobre la cabeza, la cara, los brazos, los hombros,
las piernas, las rodillas y los pies.
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Después, la enjabonaron lentamente
con las palmas de las manos haciéndole
circulos sobre la espalda y la barriga:
las manos de los nifos la frotaban
amorosamente y a Laura se le escapd
una lagrima.

A continuacion, los deditos volvieron a
tocarla para enjuagarla y sacarle todo el
jabdn, y, a continuacién, Eva y Noa la
fueron secando apretando las palmas
de sus manos, tranquilamente, sobre el
cuerpo de Laura, poco a poco.

Por Jultimo, Pablo le puso crema
corporal: con las manos abiertas
haciendo movimientos de abajo arriba
y de arriba abajo. Cuando hubieron
terminado, Laura abrid sus ojos tristes y
les dio las gracias. Después, todos
juntos la abrazaron fuerte con un
abrazo-albornoz de amor, respeto,
reconocimiento, y de un profundo vy
sentido agradecimiento.

Fin

11



La guia de la salud y el

FA R O S bienestar para tus hijos

Los cuentos de la abuela es un recopilacién de cuentos que el Observatorio de la Infanciay la

Adolescencia FAROS pone al alcance a través de su pagina web (http://faros.hsjdbcn.org/) con

el objetivo de fomentar la lectura y difundir valores y habitos saludables en |la poblacidn

infantil.

FAROS es un proyecto impulsado por el Hospital Sant Joan de Déu con el objetivo de promover

la salud infantil y difundir conocimiento de calidad y actualidad en este ambito.
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