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Informacio per a families

Beneficis de la lactancia
materna




El moment de ser pares, encara més si és per primera vegada, és magic i Unic: d'una banda envaeix una gran
il"lusié perd també sorgeixen moltes inseguretats i pors d‘afrontar aquest nou rol, i la decisié important de
com voleu alimentar al futur nado.

Si estas embarassada que sapigues que el teu cos s’esta preparant hormonalment per poder oferir-li al teu
futur fill el millor aliment just després de néixer d’'una forma natural i saludable. De fet, la lactancia materna
és el metode que utilitzen tots els mamifers per alimentar-se durant els seus primers mesos de vida. La
secrecid lactia que produeix la mare conté les necessitats nutricionals i immunologiques necessaries per
a cada especie, de manera que cada mare té la capacitat de crear un aliment Unic i inigualable, perque la
seva cria creixi i es desenvolupi amb totes les seves necessitats cobertes. Cada espécie disposa de la seva
propia llet.

Per tant, podem confirmar que la llet de la mare és el millor aliment que pot rebre el nadé i hauria de ser el
meétode d'alimentacié a seguir per tots els nens i nenes, al menys durant els sis primers mesos de vida segons
les recomanacions de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) i UNICEF.

Es important que les families coneguin els beneficis de la lactancia materna i la superioritat d’aquesta
enfront dels succedanis de llet materna (llets artificials). Alletar té conseqiéncies sobre la salut, la nutricid
i el desenvolupament infantil. En ocasions, és logic que opteu per la lactancia artificial simplement per
desconeixement, inseguretat o mala experiencia previa. Un correcte assessorament individualitzat i provinent
de personal qualificat us pot ajudar en aquesta decisio.

Tot i els teorics avantatges de la lactancia materna, val a dir que el cami no és sempre facil requerint la
gran majoria de vegades un acompanyament i assessorament per part d'un equip especialitzat en lactancia
materna. Tanmateix, el suport emocional i acompanyament familiar és clau també per aconseguir I'establiment
de la lactancia materna.

Quins son els beneficis de la lactancia materna?

e La llet materna proporciona tots els nutrients, vitamines i minerals que un nadd necessita pel
creixement durant els primers sis mesos de vida; el nadé no necessita ingerir cap altre liquid o
aliment. A més, la llet materna conté els anticossos de la mare que ajuden a combatre les malalties.

e |'acte de la lactancia materna estimula el creixement adequat de la boca i la mandibula.

e Els estudis han demostrat que els nadons alimentats amb llet materna obtenen millors resultats en
les proves d'intel*ligéncia i comportament en |'edat adulta que els nadons alimentats amb férmula.

e La lactancia materna també contribueix a la salut de la mare immediatament després del part, ja
que ajuda a reduir el risc d’hemorragia postpart. A curt termini, la lactancia materna retarda el
retorn a la fertilitat i a llarg termini redueix la diabetis tipus 2, osteoporosis, artritis reumatoide i el
cancer de mama, d'uter i d’ovari.

e La lactancia materna suposa un gran estalvi economic en el pressupost familiar.

e Suposa un benefici mediambiental ja que no necessita elaboracio, envasat ni transport; la llet materna
és un aliment ecologic que ajuda a estalviar energia i evita processos de fabricacié contaminants per
al medi ambient.
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La lactancia materna proporciona tot el que el nounat necessita, i per aix0 els professionals sanitaris hem
de donar suport, reforcar i acompanyar a les mares en aquest aprenentatge, que en ocasions és complex i
sacrificat, pero tindra conseqlieéncies positives per a tota la vida. Hem de ser conscients que alletar és més que
un acte fisic, és regalar vida i salut al que més vols!

Quines son les recomanacions sobre la lactancia
materna?

En referencia a la lactancia materna, societats internacionals com I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) i
UNICEF recomanen:

e Inici de la lactancia materna durant la primera hora després del naixement (30-90 minuts).

e Lactancia materna exclusiva durant els primers sis mesos.

e Lactancia materna continuada a partir del sis€ mes juntament amb una alimentacié complementaria
segura, adequada des del punt de vista nutritiu i apropiada per I'edat. Tot i que no hi ha un limit
establert en la lactancia materna continuada es recomana una duracié minima d’uns dos anys, encara
que es pot perllongar segons el desig tant de la mare i del nen, no el que la societat imposi o jutgi.

La primera presa al pit és un procés natural i idealment hauria de ser espontani dins de la primera hora
després del naixement. A vegades perd aquesta presa es demora. El contacte pell amb pell (CPP) precog,
generalment just després del naixement, afavoreix la primera presa al pit. EI CCP consisteix en col*locar al
nounat nu en posicidé decubit ventral sobre el tors (sobre els pits) nu de la mare. El CPP, a través d'estimuls
sensorials com el tacte, la calor, i I'olor, és un potent estimulant vagal que, entre altres efectes, allibera
oxitocina materna.

L'increment mantingut d’aquesta hormona després del naixement afavorira I'inici de la lactancia, a part que
sembla jugar un paper important en l'establiment de les conductes de crianca, de manera que la mare es
mostra més predisposada per iniciar la seva experiencia d’alletar. A part, el CPP afavoreix una millor adaptacio
a la vida extrauterina i millora I'estabilitat respiratoria. A més d’afavorir la colonitzacié del nounat pels germens
materns, disminueix |'estrés pel descens del cortisol en sang, presenten menor riscs d'hipoglucemies, té un
efecte favorable en el procés de vinculacié mare-nado, disminueix el temps de plor del nadd, provoca menor
ingurgitacié mamaria i menor grau d'ansietat en la mare, afavoreix 'adherencia correcte al pit, augmenta la
frequiéncia i la durada de la lactancia materna.




Hi ha alguna situacio que estigui contraindicada la
lactancia materna?

Actualment existeixen poques situacions que condicionen una contraindicacid absoluta a la lactancia
materna:

e Infeccié materna pel virus d'immunodeficiencia humana (VIH).

e Altres infeccions: infeccid materna per virus de I'hepatatis B (VHB) si el nounat no ha estat
vacunat durant les primeres dotze hores de vida, infeccid materna per tuberculosos quinze dies
abans del part i presencia de lesions suggestives de varicel*la activa cinc dies abans del part o
dos dies després.

e Galactosemia neonatal.

Hi ha pero algunes situacions en que la lactancia materna esta contraindicada de forma temporal, tal com:

o Alletar amb el pit que presenta lesions herpetiques. Si el pit contralateral no presenta lesions, es pot
alletar d’aquest.

e Ingesta materna de determinats farmacs/drogues (consulta amb el teu metge per avaluar la
seguretat de la lactancia materna mentres prenguis algun farmac).

La informacio recollida en aquest document s’ha elaborat amb I'objectiu d’informar i capacitar a families i pacients. En cap cas
substitueix la consulta amb I'equip assistencial. Davant qualsevol dubte, consulta amb I'especialista.
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