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Pedro tiene asma
Bel Miret

Pedro era un nifio muy alegre y juguetdny siempre estaba dispuesto a reir, pero tenia una
enfermedad un poco pesada: asma. Algunas veces, esto lo obligaba a quedarse en casa sin
poder ir al colegio, no tenia dolores pero se angustiaba porqué cuando sufria una crisis
asmdtica (que es como se llama a los malos momentos de esta enfermedad) tenia una
sensacién de ahogo nada agradable, la respiracion se le entrecortaba y hacia el ruido de un
silbido.

En una de las visitas al médico sus padres preguntaron qué soluciones habia para que Pedro
pudiera hacer una vida normal. El médico les explicé que debia seguir un tratamiento que
consistia en tomar unas pastillas cada 12 horas. Ademds, Pedro debia tener siempre a mano
un inhalador para los momentos de crisis y también para tomarlo cada 4 o 6 horas.

Dicho esto, el médico insistié que para que Pedro pudiera llevar una vida normal era muy
importante que se pusieran de acuerdo con el colegio.

Los padres de Pedro estaban muy interesados. Querian lo mejor para su hijo y sabian que
Pedro haria lo que fuera para poder hacer las mismas cosas que sus compaiieros de colegio.

Lo primero que hicieron fue hablar con sus profesores, ya que tenian que ponerse de
acuerdo para que no olvidase tomar ningin medicamento. También hablaron con la tutora
de Pedro y le contaron todo lo que les habia explicado el médico. Después le pidieron su
colaboracion.

Tanto Pedro como sus padres salieron muy contentos de la visita. No parecia tan
complicado y todos tenian muchas ganas de mejorar la enfermedad del Pedro.

Estuvieron hablando un buen rato con la profesora sobre qué podian hacer para que ho se
sintiera diferente a los otros nifios, ya que debia medicarse todos los dias. La profesora
les propuso que fuera él mismo quien decidiera como queria hacerlo para sentirse mejor
cuando tuviera que tomar la dosis de medicamento o usar el inhalador.

Asi lo hicieron, y al llegar a casa, le preguntaron a Pedro qué preferia, si tomar los
medicamentos en clase o salir al botiquin. Pedro, muy tranquilo, les contesté que no habia
ningun problema en tomarlo en clase y que le gustaria explicar a sus amigos su enfermedad
para que lo entendieran.




iLa decision fue un éxitol Sus amigos de clase comprendieron lo importante que era para él
tomar la medicacidn y se ofrecieron a ayudarlo si necesitaba algo... Con el tiempo todos
entendieron que seguir la medicacion y tener el inhalador cerca hacia que las crisis de
Pedro no fueran tan fuertes y todos acabaron entendiendo la situacion como una cosa
normal; al finy al cabo, fodos hemos estado enfermos alguna vez, {no?

Poco a poco, el asma de Pedro fue mejorando, y muchas veces casi nhi se acordaba... Empezo
ha hacer una vida normal, a jugar en el patio, a correr, a saltar, etc.

Las crisis de asma cada vez eran menos frecuentes. Seguia visitdndose con su médico para
controlar la enfermedad pero se encontraba mucho mejor, y ademds, se habia dado cuenta
de cémo era de importante explicar las cosas. Asi, todo era mads fdcil.

Sus amigos de clase habian aprendido muchas cosas sobre el asma y él contaba con su
ayuda y se sentia mucho mds tranquilo y acogido. Pedro estaba muy animado. Jugaba y reia
con sus amigos como antes de tener asma y ya no faltaba casi nunca al colegio.

Ademds, se dio cuenta que le gustaba mucho practicar deportes. Asi pasaba mds tiempo
con sus amigos y se divertia con ellos. Fue probando varios deportes: el futbol, montar en
bicicleta, natacién,... y poco a poco, casi sin darse cuenta empezé a llevar una vida normal.




