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Jaime come verduras

Bel Miret

Un dia, Jaime y su madre hablaban sobre como habia empezado el colegio. Su madre le
dijo que ya empezaba a ser un nifio algo mds mayor y que, por tanto, tendria que aprender
nuevas costumbres y cambiar un poco su manera de hacer las cosas.

Siguid diciéndole que ya habia dado el primer paso en el colegio. Ahora que ya estaba en el
primer curso de primaria, aprenderia cosas muy importantes. La madre le conté que
tendria que irse acostumbrando ya que poco a poco le irian dando nuevas responsabilidades.

Jaime se preocupé un poco, pero su madre le explicé que no se daria hi cuenta, pues en el
cole iban a ensefidrselo muy bien y despacito. Su madre entonces le dijo que para
acostumbrarse a todo esto, también ellos irian haciendo algunos cambios en casa.

En primer lugar, empezarian a preparando cosas nuevas de comer, platos distintos a los que
Jaime estaba acostumbrado. Su mamd le explicé que una de las mayores riquezas que
tenemos las personas es la gran variedad de cosas que hos hemos acostumbrado a comer,
como las verduras, las legumbres (garbanzos, lentejas, guisantes, etc.) y también multitud
de carnes y pescados.

Jaime empezo6 a poner cara de asustado, pero su madre le dijo que no haria nada nuevo
para comer sin que él lo supiese y le pregunté qué le parecia si empezaban preparando

juntos una ensalada. Esto alegré mucho a Jaime, ya que a veces le gustaba ayudar a su

madre a hacer alguna cosa en la cocina.

Decidieron que empezaria a ayudarla ese mismo sdbado, puesto que Jaime no tenia que ir a
la escuela en fin de semana; entonces su mama le explicé que al dia siguiente ya empezaria
a prepararle espinacas para cenar. Ademds, le prometié que si no protestaba y se las comia
todas, ella le prepararia sélo una comida nueva entre semana y otra durante el fin de
semana, cuando cocinasen juntos.

Tal y como habian quedado, al dia siguiente la madre le puso a Jaime para cenar las
espinacas con unas cuantas patatas, explicdndole que era una comida muy buena y que
ademds daba muuuucha fuerza. Esto le hizo pensar en los dibujos animados de Popeye:
"¢Recuerdas la fuerza que hacia cuando tenia que sacar el barco del agua para arreglarlo?
¢o cuando levantaba un coche o tenia que hacer alguna cosa para la que necesitaba usar
mucha fuerza?”




Jaime no estaba muy convencido, pero le habia prometido a su madre que se lo comeria
todo y asi lo hizo. Después, le dijo que le habian gustado un poco y que estaba de acuerdo
en probar platos nuevos.

Cuando el sdbado llegé la hora de preparar la comida, su madre lo llamé a la cocina. Ya
tenia todo preparado para hacer la ensalada. Habia comprado una lechuga y ya tenia
cortados los tomates, el pepino, los rdbanos y las zanahorias, las aceitunas fambién
estaban a punto. Su madre le dijo: "Ya lo he cortado todo para que no te hagas dafio con el
cuchillo; ahora tienes que lavarte las manos y después puedes ir poniendo todo esto en el
plato”. La madre le explicé a Jaime, como segtn la costumbre debe ponerse primero la
lechuga y después, por encima, todo lo que estd cortado pequefio; asi, luego pueden verse
con facilidad todos los ingredientes y ver si hemos olvidado alguno.

Jaime comenzé a montar el plato de ensalada con su madre al lado —ella miraba como lo
preparaba. Asi, se dio cuenta de que le gustaba mucho prepararse la comida y le preguntd
a sumadre si podrian hacerlo mds a menudo.

Aquel dia Jaime se lo comié todo y estaba muy orgulloso de haber preparado él solo la
ensalada. Le dijo a sumadre que otro dia querria preparar otro plato. “Claro que si”, -le
contesté su madre,- “Yo estoy muy contenta de lo que has hecho. La semana que viene te

ensefiaré a hacer otro plato”. "¢Y que plato serd, mamd?,” -le pregunté Jaime.- "No sé,
¢qué te parece un puré de verduras?” -dijo la madre-.

Jaime pensé que lo que le dijo su madre estaba muy bien ya que él se divertia mucho y
también aprendia cosas muy interesantes. Asi que fueron haciendo platos diferentes cada
semana hasta que, sin darse cuenta, Jaime ya comia muy a menudo verduras y le gustaban
mucho. Bueno, le gustaban unas cosas mds que otras, pero le habia prometido a su madre
que lo probaria todo. También le gustaba compartir cosas con su madre y aprender como
es esto de preparar comidas y cuanto trabajo supone en la cocina.

La madre le dijo a Jaime que ella fambién se lo pasaba muy bien compartiendo con él la
preparacion de la comida, y le explicé que comer sano es muy importante y que todo lo que
aprenda ahora li ayudard cuando sea mayor.







