
Los dispositivos 
tecnológicos han de 

ser adecuados al 
nivel de desarrollo 

del niño y a sus 
necesidades de 

aprendizaje.

1

Las oportunidades, 
riesgos y normas 

de uso de las 
tecnologías se 
tratarán con los 

menores.

2

Las tecnologías se 
situaran en espacios 

comunes y su uso 
se recomienda que 

sea compartido con 
los adultos.

3

El tiempo de 
conexión con la 

tecnología se debería 
compartir con el de 

no conexión.

4

Enseña a tus hijos 
a tratar a los demás 

en las redes sociales 
como les gustaría 
que les trataran 

a ellos. 

5

No toda la 
información que 

existe en Internet es 
fiable o válida, 

enseña a tu hijo a 
ser crítico.

6

Estar al día 
de la evolución 

de la tecnología, 
te facilitará  

acompañar a tu hijo 
en su incorporación.

7

Sé un ejemplo del 
uso responsable de 
Internet. Enseña a tu 

hijo las utilidades 
que tú haces servir.

8

Permanece 
atento ante cualquier 
situación que pueda 

ser síntoma de 
adicción. 

9

Haz un uso 
razonable de la 
tecnología, sé 

coherente con las 
conductas que 
exiges a tu hijo.

10

Decálogo de buenas 
prácticas con el uso de las 

tecnologías digitales


