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Habl'a una vez un nino normal. Vivia con su padre en una casa normal. Se vestia con ropa normal. Y jugaba

a cosas normales.
Subia a los arboles, y miraba boquiabierto, en el interior de los nidos, los pollitos que salian de los huevos.

Reseguia los dedos de su mano con una tiza, y la dibujaba por las paredes del barrio, como un artista de la
calle.

Prestaba atencidn a las cosas importantes: que si el perro de la vecina hace pipi levantando sus dos patas
traseras; que si el pelo se puede tefiir de azul, va papa, déjamelo teiiir; que si los presentadores de las
noticias no tienen piernas. Y asi siempre.

Por la noche le daba pereza irse a dormir pronto, pero se iba; y por la manana le daba pereza levantarse
pronto, pero se levantaba.



Se llamaba Biel, tenia 8 afios, y era un nifio normal. Tan normal que, después de las vacaciones, no queria
volver al colegio. Cuando volvia, sin embargo, se lo pasaba muy bien.

—Entonces, Biel, épor qué no quieres volver? ¢Cual es el problema?—le pregunté su padre, mirandolo con
tal cara de sorpresa que parecia que hubiera visto un cerdo volador de colorines.

El padre de Biel se llamaba Tom. Era un padre muy hablador, muy gentil y paciente.
Lo habia leido en el manual de entrenamiento Como ser el padre perfecto en 5 pasos, del doctor y cantante
de boleros Lucio A La Barttoli. Asi pues, hablador, gentil y paciente. Tom lo seguia todo paso a paso. O hacia

lo que podia.

—Te escucho, Biel. Venga, explicame por qué no quieres volver a la escuela—insistio—. Piensa que te
reencontraras con tus amigos y con la seforita Magi.

La sefiorita Magi era tan simpatica y guapa. Tan guapa y simpatica. Y las cosas mas raras las explicaba tan
bien, que los nifios de la clase estaban enamorados de ella. Y las nifias también.

—ijlLa simpatica sefiorita Magi, eh, Biel! jLa guapa senorita Magi! iUeeeh! —dijo Tom, con un tono meloso y
bromista, mientras hacia un movimiento de cadera sinuoso y ridiculo.

é¢Qué le importaba a él la sefiorita Magi? Biel no queria ni oir hablar del hecho de volver a pisar la escuela. Se
tapd las orejas. “Si no escucho a mi padre, sera como si fuera mudo” — pensoé.

Pero no. Cuando a los padres (y, por supuesto, las madres) se les mete en la cabeza hablar de un tema son
mas imparables que el Monstruo de las Galletas comiendo galletas.






—Tengo una idea —dijo el padre—, ahora mismo los dos prepararemos juntos la mochila del cole.
Pondremos las minimas cosas para que no pese y no te te haga daiio en la espalda. j Vamos!

Pero Biel no se movio del sofa. Dejo de taparse los oidos para taparse los ojos con las manos. “Si no lo veo,
mi padre desaparecera, y me dejara tranquilo. Que funcione, que funcione...” — repitid mentalmente unas
cuantas veces.

Pero tampoco funciond. Tom ni desaparecia ni se callaba. Y Biel estaba de un humor de perros. Se levanté del
sofa y empezo a ladrar.

—Nunca volveré a la vida horrible de la escuela. Hacer cada dia lo mismo es muy aburrido. Si me haces
volver, me declararé en huelga de hacer los deberes. Y me encadenaré a la cama para que no puedas
hacerme levantar pronto — dijo Biel, con la cara roja como un tomate.

—Si no madrugas te perderas nuestros buenisimos desayunos —respondiod el padre—. Mira Biel, me hace
mucha ilusion pensar en las actividades nuevas que haras, las excursiones y en todo lo que aprenderas. Y te
ayudaré con los deberes, como siempre. éTe acuerdas de que el curso pasado ya nos lo pasabamos muy bien
estudiando juntos? Ah, y todos los dias iré a buscarte, y de camino a casa me explicaras todo lo que hayas
hecho. Y a la hora de merendar...

—iA la escuela vas tu!l—Iladro Biel, interrumpiéndole, enseiidndole los dientes y poniéndose de pie.

—Pero hijo... —respondié Tom mientras se le acercaba para calmarlo.

Pero Biel, enfurecido, le dio una fuerte patada a su padre en la rodilla. Tom gritd de dolor, y el nifio se fue
corriendo y se encerrd en su habitacion.

—ijCastigado sin cenar! —bramo Tom, muy irritado.



Biel ya no salid de la habitacion. Se fue a dormir sin cenar. El siguiente era el primer dia de escuela, y no se
habia preparado la mochila, ni los libros, ni el estuche nuevo, ni nada de nada.

De madrugada, se despertd. Sus tripas gruiian de hambre. Se acordd de |a caja de galletas que habia en el
armario de la cocina, y se levantd. Pero al pasar por delante de la puerta del cuarto de bafo se fijé en que,
por debajo de la puerta, se veia luz.

De repente, le parecid oir un ruido vy, al pegar las orejas a la puerta, escuchd un pequefio sollozo, muy flojito.
“éPapa esta llorando en el lavabo?” se pregunté aguantando la respiracion. Y si, lo volvié a oir: un sollozo
flojito pero muy claro.

Biel se asustd y corrid hacia su habitacidon. Se metié en la cama y se tapd con las sabanas, cubriéndose hasta
encima de la cabeza. Parecia un fantasma acostado, y tenia mucho miedo.

“iQué fuerte! jPapa esta llorando!” penso, “pero, los padres nunca lloran. ¢O si que lloran?”, se pregunté un
poco confuso. “Ya lo entiendo: lo que pasa es que papa tampoco quiere volver al trabajo manana; por eso
llora”, pensé convencido de haber entendido la situacion. “Un momento, éy si llora porque le duele mucho la
rodilla por culpa de la patada que le he dado?”, se dijo empezando a sentirse muy triste. “Claro, debe llorar
también por eso”. Y dandole vueltas y mas vueltas, Biel se sintié muy arrepentido de su mal
comportamiento.

La mafiana siguiente Tom se levantd temprano. Estaba cansado: habia dormido poco. Pero cuando salié de la
habitacion se encontrd con algo extraordinario: la mesa del comedor estaba puesta y el desayuno listo para
empezar a comer. Un plato lleno de fruta; tostadas de pan, la mantequilla y el bote de cristal de la
mermelada; dos tazas de cereales; leche fresca; el paquete de jamdn cocido y del queso; y el café de Tom en
una tacita, caliente y todavia humeando.






Tom no podia creérselo. En una silla, su maletin del trabajo estaba preparado. Y en el sofa, sentado, Biel, bien
limpio y peinado vy listo para ir al colegio con la mochila a punto.

—¢éLo has hecho tu Biel?— preguntd Tom. Estaba tan aturdido que no se dio cuenta de que acaba de hacer
una pregunta muy tonta. ¢ Quién mas lo podia haber hecho si no Biel, si sélo vivian ellos dos en casa? ¢ Peréz,
el ratoncito de sus suefios? ¢La Bruja aburrida y las tres mellizas? Claro que no. Habia sido Biel. Lo habia
hecho él solo.

—Papa, ¢desayunamos? Tengo mucha hambre. Anoche no cené, éite acuerdas?

—~Criatura, y tanto. Por favor desayuna ahora mismo. No puedes ir a la escuela sin desayunar.

Biel y Tom se sentaron y desayunaron juntos. Lo hacian siempre. Era fantastico empezar el dia con un ratito
para comer, y estar juntos.

—Pap3, te he ordenado el maletin del trabajo. Lo he vaciado de todos aquellos libros que decias que ya no
necesitas. No puedes llevar el maletin tan cargado. Pesa demasiado. Y si lo cargas tanto te acabara doliendo
la espalda.

—Es verdad, hijo —respondié Tom, sorprendido del nuevo comportamiento de Biel.

—También he decidido que hoy te vendré a buscar al trabajo. Cruzaré la calle con mucho cuidado y estaré en
tu consulta cinco minutos después de salir de la escuela.

—Alli te esperaré, Biel.

—Y animos. No estés triste por volver al trabajo. Piensa que te reencontraras con los pacientes.



El padre de Biel era médico. Atendia a los enfermos con mucho cuidado y amabilidad. Era un médico normal,
un muy buen médico.

—De acuerdo y gracias por el desayuno. Me has animado mucho, esta mafana.
Se apresuraron para llegar puntuales a la escuela y al trabajo. En la puerta del colegio se despidieron con un
beso. Biel iba a entrar. Pero antes de hacerlo gir6 la cabeza hacia su padre y corrid hacia él como un rayo. Le

salté encima y lo abrazé con todas sus fuerzas. Mientras lo abrazaba le dijo al oido:

—Perddn por la patada en la rodilla. No lo volveré a hacer —y afadio-, y no te preocupes, no te he oido llorar
esta noche.

Biel saltd al suelo y se fue corriendo lanzandole un beso al aire con la mano, sin darse la vuelta.

—jHasta luego, papa!

—jQue te lo pases muy bien, Biel!

Tom cruzd la calle. Tenia la consulta justo en el edificio de enfrente de la escuela. Las horas le costarian de

pasar en aquel primer dia antes no volviera a ver a Biel, y le explicara lo bonito que habia sido volver a |a
escuela después de las largas, largas vacaciones.

In



La guia de la salud y el

FA R O S bienestar para tus hijos

Los cuentos de la abuela es un recopilacién de cuentos que el Observatorio de la Infanciay la

Adolescencia FAROS pone al alcance a través de su pagina web (http://faros.hsjdbcn.org/) con

el objetivo de fomentar la lectura y difundir valores y habitos saludables en la poblacion

infantil.

FAROS es un proyecto impulsado por el Hospital Sant Joan de Déu con el objetivo de promover

la salud infantil y difundir conocimiento de calidad y actualidad en este ambito.
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